PAZDZIERNIK 2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARETK PIATEK
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Kawiarenka 10-14

Kawiarenka 10-14

Kawiarenka 10-14
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13 14 15 16 Kawiarenka 10-14
Kawiarenka 10-14 Kawiarenka 10-14 Kawiarenka 10-14 Kawiarenka 10-14 SEANS FILMOWY
12-14
24

20
Terapia zajeciowa
9-10
Kawiarenka 10-14

21
Kawiarenka 10-14
Obstuga IT 9-10

22
Kawiarenka 10-14
Nordic Walking 10-11
Porada fizjo 11-12

23
Kawiarenka 10-14
Szydetkowanie 14-15

Kawiarenka 10-14
Zajecia kreatywne 14-
15
Ptywanie zimowe

15:30-16:15

27
Kawiarenka 10-14
Obstuga IT 14-15

28
Angielski 9-10
Kawiarenka 10-14

29
Kawiarenka 10-14
Szydetkowanie 14-15

30
Kawiarenka 10-14
Nordic Walking 10-11
Porada fizjo 11-12

31
Kawiarenka 10-14
Ptywanie zimowe
15:30-16:15
ZAJECIA
INTEGRACYJINE
11-14

PRZYSTAN AKTYWNEGO SENIORA
CENTRUM AKTYNWOSCI SENIORA

Krakowskie WOPR

Ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakéw

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CHstos

CENTRUM @KTYWNOSCI



