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Drogi Czytelniku

Ciesze sie, ze siegasz po te ksigzeczke. To znaczy, ze
chcesz zadbac¢ o swéj umyst - a to jedna z najlepszych
rzeczy, jakie mozesz dla siebie zrobi¢!

Mézg, tak jak miesnie, potrzebuje regularnego
treningu. Gdy codziennie rozwigzujesz tamigtéwki,
przypominasz sobie stowa, liczby, fakty - wzmacniasz
SWoja pamieé, koncentracje i logiczne myslenie.

Nie chodzi tu o rywalizacje czy ocene. To ksigzeczka,
w ktérej mozesz dziata¢ w swoim tempie,
z usmiechem, dla czystej przyjemnosci ¢wiczenia
umystu.

Kazda strona zostata przygotowana z mysla o Tobie
- z duzg czcionka, przejrzystym uktadem i zadaniami,
ktore nie tylko pobudzaja, ale tez bawiq i inspiruja.
Niech ta ksigzka stanie sie Twoim codziennym
rytuatem - chwila spokoju, skupienia i dobrej zabawy.
Zaparz herbate, usiadz wygodnie i... do dzieta!

Twoéj mozg Ci za to podziekuje. ©

Z serdecznymi pozdrowieniami,
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Rozgrzewka dla mézgu

Na dobry poczatek kilka prostych ¢wiczen, ktore
,rozbudza” Twoj umyst.

Dokoncz przystowie:

Co za duzo, to ...

Nie ma tego ztego, co ...
Kto rano wstaje, temu ...
Gdzie kucharek szesg, ...
Co dwie gtowy, to ...

Kto pyta, ...

Lepszy rydz, ...

Gdyby kézka nie skakata, ...

Kwiecien plecien, ...
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Zabawa ze stfowami

Z podanych liter utéz jak najwiecej stow:
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Pamiec w ruchu

Przeczytaj ponizszg liste, nastepnie jg zakryj i sprobuj
zapamietac jak najwiecej stow:

jabtko, klucz, lampa, zegar, kot, okulary, ksigzka, chleb

Teraz zapisz z pamieci co zapamietates:

Idziemy poziom wyzej

wyimaginowany, resuscytacja, imponderabilia, arbitraz,
tromtadracja, fidrygatki, gzegzotka

Teraz zapisz z pamieci co zapamietates:
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Proste tamigtowki

Przekres| wyraz, ktory nie pasuje w ciggu logicznym

pracowac robic zajmowac sie | interesowac sie
zbierac¢ kupowac gromadzic kolekcjonowaé
ztapac schowac schwytac ujac
kontrolowacé sprawdzic dyktowac weryfikowaé
chodzic¢ wedrowac spacerowac biegac
kras¢ kombinowac grabic¢ rabowac
ttumaczy¢ pisac korespondowac mailowac
wymieniac¢ budowac stawiac wznosi¢
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Nowe stowa

Z podanych wyrazéw, stwérz nowe poprzez zmiane
kolejnosci liter

sok rufa

raj kula

kra tona
rzep garb
park rata
szok kabel
arak kapa
tors tarka
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Troche matematyki

Policz:

1) 25+30-10+20-45=

2) 2x2+2-8+16x3=

3) 100-28+64+2x3=

4) 14:2+18-16x3+219=
5)1111-256+321-868=

6) 111:11+683-21+369=

7) 3x3x2x8=

8) 12+198+345+128+136+242=
9)121+121+212+112+211+121=

10) 18+17+16+15+14+13+12+11+10=
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Kodowanie

Odczytaj zakodowane stowa

1 2| 3| 4)|5|6|7]|8|9|10|M|12|13|[14|15]16 |17 |18

17 7 18 15 4 7 2 3

12 7 6 5 7 Ll 17 3

17 3 2 3 4 10 12 3

17 7 18 | 15 |16 | 18 | 10 | 18 | 15
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Troche swiata

Dopasuj zabytki do danego Panstwa

POLSKA ANGLIA HISZPANIA

FRANCIJA WLOCHY SEOWACIA
Zamek Spiski Katedra w Yorku
Koloseum Prado
Luwr Fontanna di Trevi
Sagrada Famillia Katedra Notre-Dame
Patac Buckingham Zamek Orawski
Wawel Hala Stulecia

Znasz jeszcze jakie$s zabytki tych
Panstw?
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Krakowskie WOPR

Kimjestesmy? 1. "0
# Ratownikami Wodnymi, ktorzy
pilnujg bezpieczenstwa nad

& wodami Krakowa i powiatu
krakowskiego przez caty rok

Gdzie jest nasza siedziba?

Nasza siedziba miesci sie przy

ul. Dojazdowej 4 w Krakowie, g .

nad sama Wista \ :

Czym sie zajmujemy? prowadzimy prelekcje
J organizujemy festyny

J zabezpieczamy duze i mate
imprezy nad woda
e prowadzimy akcje prospoteczne
e prowadzimy zajecia dla dzieci,
mtodziezy, dorostych i seniorow
. szkolimy nowych ratownikow

J bierzemy udziat w réznych
akcjach
e prowadzimy zajecia edukacyjne
. RATUJEMY ZYCIE
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