
 

 

 
 

REGULAMIN 

Lodowe Królestwo na Zakrzówku 

w pływaniu zimowym 

 

 

 

w sezonie 2025/2026 

ICE CUP POLAND 
 
 
 
 



 

 

I. ORGANIZATORZY  
1. Krakowskie WOPR; z siedzibą: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Kraków  
2. kontakt:   
     Biuro Kr WOPR  biuro@wopr.krakow.pl 606 609 801 
     Aldona Skowrońska Aldona.M.Skowronska@gmail.com  884 972 777 
     Michał Manterys  michal.manterys@gmail.com 510 370 990 
 

II. CELE  
1. Promowanie pływania na wodach otwartych jako całorocznej formy ruchu.  
2. Integracja środowiska miłośników zimowego pływania oraz morsowania.  
3. Promocja Miasta Krakowa.  
4. Upowszechnienie miejsca Zakrzówek jako optymalnej lokalizacji w Krakowie do uprawiania sportów, w szczególności pływania zimowego. 
5. Propagowanie zdrowego stylu życia oraz aktywności fizycznej. 
 

III. TERMIN I MIEJSCE  
1. Zawody pod nazwą: „Lodowe Królestwo na Zakrzówku w pływaniu zimowym w sezonie 2025/2026” (zwane dalej: „Zawody”) odbędą się na 
zbiorniku Zakrzówek w Krakowie, 14 lutego 2026 r. (sobota) (https://maps.app.goo.gl/dbhQb7UxWJw6Y35K9). 
2. Start i meta będą zlokalizowane przy ul. Wyłom (szczegóły w VI, pkt 3.TRASY PŁYWACKIE) 
3. Biuro zawodów mieści się w  budynku CSW (szczegóły w punkcie VI.2 – Mapa poglądowa) w godzinach 8:00-12:00 

 

IV. DYSTANSE, ZGŁOSZENIA, OPŁATY STARTOWE 
 
1. Zawody odbędą się na dystansach: ~250m, ~500m, ~1000m – (zakaz stylu grzbietowego), ~500m wyłącznie stylem klasycznym oraz ~250m styl 
dowolny dla osób ze szczególnymi potrzebami. (patrz. IV. 11) 
2. Zapisy na wszystkie dystanse zgodnie z obowiązującymi klasami przyznanych na ICP (https://www.icp.org.pl/zasady) za wyjątkiem 250m styl dowolny 
dla osób ze szczególnymi potrzebami. 
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3. Organizator dopuszcza indywidualny start zawodnika maksymalnie na dwóch dystansach, z wyjątkiem zgłoszeń pkt. IV.12. Zwracamy uwagę, że 
starty odbywają się w krótkim odstępie czasu (przejście z linii mety na baseny trwa około 10min), organizator nie odpowiada za nie dotarcie na czas, 
zawodnika, na linię startu. 
4. Zapisy prowadzone są do osiągnięcia limitu 40 uczestników na dystans oraz osiągnięcia limitu 12 uczestników dla dystansu 250m styl dowolny dla 
osób ze szczególnymi potrzebami. 

5. Kolejność przyjęcia zgłoszeń jest jedynym kryterium kwalifikującym, decyduje moment zaksięgowania wpłaty. 
6. Uczestnik w dniu zawodów musi mieć ukończone 18 lat. 
7. Opłaty startowy wynoszą (przy wyborze dwóch dystansów obowiązuje opłata tylko za droższy dystans): 
 
180 zł - start na dystansie: 1000m styl dowolny oprócz grzbietowego. (WAŻNE! patrz IV.3) 
180 zł - start na dystansie: 500m styl dowolny oprócz grzbietowego. 
180 zł - start na dystansie: 500m stylem wyłącznie klasycznym. 
140 zł - start na dystansie: 250m styl dowolny oprócz grzbietowego. 
140 zł - start na dystansie: 250m styl dowolny oprócz grzbietowego, dla osób ze szczególnymi potrzebami. (WAŻNE! patrz IV.12) 
 
8. Ramowy harmonogram startów: 

● 1000 m: 9:45–11:30 (start z basenów – patrz mapki poniżej) 

● 500 m: 11:45–13:30 (start z basenów – patrz mapki poniżej) 

● 250 m: 13:30–15:00 (start przy budynku CSW – patrz mapki poniżej) 

 
Szczegółowa lista startów dostępna będzie w biurze zawodów oraz na stronie wydarzenia na Facebooku https://www.facebook.com/KrkWOPR. 
 
9. Opłaty należy regulować na rachunek: 
Krakowskie WOPR 
ul. Dojazdowa 4, 30-105 Kraków  
Nr Konta: 40 1600 1462 1779 8439 6000 0001 Rachunek w banku BNP Paribas 
TYTUŁEM: Lodowe Królestwo – Imię i Nazwisko oraz wybrane dystanse 
 

https://www.facebook.com/KrkWOPR


 

 

Zastrzeżenie:  
W przypadku zgłoszenia do więcej niż jednego dystansu, uczestnik wnosi opłatę startową jedynie za dystans o wyższej opłacie. Udział w pozostałych, 
tańszych dystansach jest bezpłatny. 
 
Dla zgłoszeń po 15 stycznia 2026 r. organizator nie gwarantuje kompletności pakietu startowego. 
 
10. Opłaty wpisowe realizowane są wyłącznie drogą elektroniczną do 25 stycznia 2026 r. po wypełnieniu formularza na stronie internetowej 
https://www.icp.org.pl i dokonaniu zapisu na wybrany dystans. 

11. Osoby startujące na dwóch dystansach proszone są o zapisanie się do 15 stycznia 2026 r. 
12.  Zgłoszenia dla osób ze szczególnymi potrzebami: 

- zapisy wyłącznie na jeden dystans 250m 

- bez przydziału punktów w ICP, brak weryfikacji kategorii klas zawodniczych. 

- przed zapisem i opłaceniu ma obowiązek wysłania drogą e-mail wypełniony i podpisany Załącznik nr 3. 

- przesyłanie zgłoszeń wyłącznie do 15 stycznia 2026r. 

- pozostałe zasady zgodnie z regulaminem Zawodów „Lodowe Królestwo na Zakrzówku w pływaniu zimowym”. 

Osoby ze szczególnymi potrzebami, zgłaszające się na Zawody mogą zapisywać się na wyłącznie jeden dystans 250m. Osoby ze szczególnymi 
potrzebami będą startować bez przydziału punktów oraz bez weryfikacji przyznawanych klas zawodniczych, które obowiązują w ICP. Przed zapisem 
na dystans 250m dla osób ze szczególnymi potrzebami, mają obowiązek przesłania drogą e-meil na adres biuro@wopr.krakow.pl wypełniony Załącznik 
nr 3. Po weryfikacji przesłanego załącznika, będzie prowadzona weryfikacja pod względem możliwości zabezpieczenia szczególnych potrzeb. Po 
akceptacji weryfikacji załącznika nr 3, zawodnik wnosi opłatę jednorazową zgodnie z obowiązującą opłatą IV.7 oraz zgodnie z rachunkiem IV.9. 

13. Regulamin zapisów zgodnie z polityką ICE CUP POLAND https://www.icp.org.pl/zasady. 
14. W przypadku rezygnacji zawodnika opłata nie zostanie zwrócona, w wyjątkowych sytuacjach do dnia 16.01.2026r. istnieje możliwość przepisania 
pakietu na inną osobę. W przypadku zaistnienia ww. sytuacji prosimy o kontakt Aldona.M.Skowronska@gmail.com 
15. Pakiet startowy będzie zawierał:  
bon na ciepły posiłek regeneracyjny, okolicznościową czapkę oraz dodatkowe gadżety (z zastrzeżeniem jak w pkt. IV.9). 
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V. ZACHOWANIE W WODZIE ZASADY 
 
1. Styl pływacki: Na wszystkich dystansach styl grzbietowy jest niedopuszczalny – oznacza wezwanie pomocy. 
2. Maksymalna długość podwodnego przepłynięcia wynosi 5 m.  
3. Start na wszystkich dystansach odbywa się wyłącznie z wody na sygnał sędziego (gwizdek lub wuwuzela). 
4. Każdy zawodnik otrzyma indywidualny numer startowy przyznany w ICE CUP POLAND, poza wyścigiem na 250m ze szczególnymi potrzebami, który 
zostanie naniesiony na prawym i lewym ramieniu oraz na plecach - podczas odbioru pakietów. Dodatkowo każdy uczestnik otrzyma chip do 
elektronicznego pomiaru czasu - zawodnik umieszcza go pod czepkiem. 
5. Za pomiar czasu oraz kolejność miejsc odpowiedzialny będzie zmierzymyczas.pl. 
6. Dozwolone jest używanie jedynie okularów pływackich i maksymalnie dwóch czepków silikonowych. Stroje kąpielowe: mężczyźni – spodenki z krótką 
nogawką lub slipy, kobiety – kostium jedno- lub dwuczęściowy z krótką nogawką i bez rękawów. Stroje neoprenowe są zabronione. 

6. Obowiązkowe jest używanie bojki asekuracyjnej; brak bojki skutkuje niedopuszczeniem do startu. 

7. Dopuszcza się start z zegarkiem na nadgarstku. 
8. Zasady kwalifikacji do zawodów zgodnie z zasadami ICP https://www.icp.org.pl/zasady. 
9. Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest: 
 a) przyjęcie warunków regulaminu ZAWODÓW oraz REGULAMINU ICE CUP POLAND https://www.icp.org.pl/zasady;  
 b) wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych – własnoręczny podpis przy odbiorze pakietów startowych;  
 c) świadomość i potwierdzenie udziału w wydarzeniu na własną odpowiedzialność z pełną znajomością niebezpieczeństw i ryzyka wynikającego  
z charakteru tego typu wydarzenia;  
 d) posiadanie bardzo dobrego stanu zdrowia, bez przeciwwskazań medycznych do pływania w wodach otwartych zimą;  
 e) gotowość do poddania się w trakcie wydarzenia badaniu na zawartość alkoholu w wydychanym powietrzu przeprowadzonym przez funkcjonariuszy 
Policji lub inne osoby wskazane przez Organizatora.  
10. Uczestnik dokonując zgłoszenia elektronicznego i akceptacji niniejszego Regulaminu zaświadcza, że nie ma przeciwwskazań do udziału  
w zawodach oraz że będzie stosował się do bieżących zarządzeń i zaleceń Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.  
11. Najpóźniej w dniu zawodów Organizator wskaże osobę Przedstawiciela Zawodników, która będzie nadzorować prawidłowy przebieg zawodów  
i przyjmować ewentualne protesty. 
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VI. ORGANIZACJA ZAWODÓW 
 
1. Start i meta zostaną zlokalizowane na zbiorniku Zakrzówek. Poniżej przedstawiono zarys tras oraz mapkę poglądową zawodów. 
 

Rzeczy zawodników na basenach będą transportowane na bieżąco 
łódką przez ratowników Kr WOPR, do namiotu przy mecie - obok 
budynku CSW. 

Zawodnicy proszeni są o podanie swoich rzeczy/torby/plecaki(będą 
worki 120l) ratownikom na łódkę transportową. 



 

 

2. MAPA POGLĄDOWA ZAWODÓW (miejsce przy budynku CSW, dawne zejście bazy nurków):https:/maps.app.goo.gl/wWm7D3YjiTFTi5GEA
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3. MAPY STARTÓW 
DLA 1000m oraz 500m (START Z BASENÓW): 



 

 

TRASY PŁYWACKIE: Poniżej przedstawiono trasę startów na 1000m (mijamy 6 bojek prawym ramieniem) 

 

1000m - limity czasowe reguluje regulamin ICP  



 

 

Poniżej przedstawiono trasę startów na 500m (mijamy 3 bojki prawym ramieniem) 

 

500m – limity czasowe reguluje regulamin Ice Cup Poland 

Poniżej przedstawiono mapę startów na 250m (mijamy 2 bojki prawym ramieniem) 



 

 

 

250m - limity czasowe reguluje regulamin Ice Cup Poland 



 

 

VII. Nagrody  
1. Przyznawane będą nagrody i medale za miejsca I–III w klasyfikacji OPEN, oddzielnie dla kobiet  
i mężczyzn na każdym dystansie oraz dyplomy w kategoriach wiekowych. Każdy uczestnik otrzyma 
jeden medal pamiątkowy po ukończeniu pierwszego lub dwóch indywidualnych startów. Ceremonia 
przyznawania nagród dla 1000m oraz 500m odbędzie się po podliczeniu czasów (o godzinie ~15:00).  

Szczegóły ceremonii: 

- Medale okolicznościowe będą przyznawane zaraz po wyjściu z wody lub w pakietach.  
- Statuetki za zajęcie miejsc I,II,III open K/M dla 1000m/500m godz. 15:00 
- Dyplomy kategorii wiekowych będą przyznawane dla dystansów 1000m/500m godz. 15:00  
- Dyplomy lub statuetki za zajęcie miejsc I,II,III open K/M dla 500m(klasyk) godz. 15:00 
- Statuetki za zajęcie miejsc I,II,III open K/M dla 250m godz. 16:00 
- Dyplomy kategorii wiekowych będą przyznawane dla dystansu 250m godz. 16:00  
 
W zależności od ilości startów oraz okoliczności niezależnych od organizatora, godziny mogą ulec 
zmianie. 
 

VIII. Strefa komfortu 

Do dyspozycji uczestników będzie strefa komfortu (patrz mapa poglądowa, punkt VI.2), obejmująca: 
   - Namiot, ogrzewany ciepłym powietrzem z możliwością przebrania się. 

   - Budynek CSW z dostępem do pomieszczeń przebieralni, biuro zawodów, ciepły posiłek, toaleta. 

   - Mobilna sauna ogrzewana prądem (ZAKAZ POLEWANIA WODĄ NA PIEC). 

   - Ogrzewany ciepłym powietrzem namiot (sugerujemy zaopatrzyć się w karimaty/taborety).  

 

IX.  DOJAZDY – PARKINGI - HOTELE 
 
1. DOJAZD i PARKING 
Zalecany dojazd od strony ul. Norymberskiej oraz ul. Pychowickiej. Wjazd od ul. Twardowskiego jest 
niemożliwy – prosimy o zachowanie ostrożności z uwagi na znak zakazu wjazdu. 
Kategorycznie zabroniony jest wjazd na ul. Wyłom – ZAKAZ WJAZDU prosimy nie sugerować się  
„a oni wjechali” ponieważ istnieją specjalne przepustki. 
 

Sugerujemy dojazd od strony  
ul. Norymberskiej! 



 

 

 
 
 
Pierwszy darmowy parking: 
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.0%22N+19%C2%B054'38.8%22E/@50.032214
1,19.909976,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032213!4d19.910764?entry=ttu&g_ep=EgoyM
DI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 
 
Drugi darmowy parking w bardziej dzikiej przyrodzie na ul. Śwętego Jacka:  

https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.0%22N+19%C2%B054'38.8%22E/@50.0322141,19.909976,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032213!4d19.910764?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.0%22N+19%C2%B054'38.8%22E/@50.0322141,19.909976,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032213!4d19.910764?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.0%22N+19%C2%B054'38.8%22E/@50.0322141,19.909976,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032213!4d19.910764?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 

 

https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.2%22N+19%C2%B054'47.5%22E/@50.032279
9,19.9125443,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032279!4d19.913188?entry=ttu&g_ep=Egoy
MDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 

 
 
 
 
Trzeci parking (koniecznie trzeba pobrać bilet i pozostawić w widocznym miejscu w aucie, darmowy do 
1,5h następnie po upływie 1,5h trzeba ponownie pobrać nowy bilet z parkomatu)  

https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.2%22N+19%C2%B054'47.5%22E/@50.0322799,19.9125443,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032279!4d19.913188?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.2%22N+19%C2%B054'47.5%22E/@50.0322799,19.9125443,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032279!4d19.913188?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.2%22N+19%C2%B054'47.5%22E/@50.0322799,19.9125443,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032279!4d19.913188?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


 

 

https://www.google.pl/maps/place/Parking/@50.0302844,19.9114724,19z/data=!4m6!3m5!1s0x471
65c8575682d77:0xeb34b4689e2ea95d!8m2!3d50.0301903!4d19.9110411!16s%2Fg%2F11c67xbhrd
?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 
 
2.HOTEL: Na hasło „pływanie zimowe” zostanie przydzielona zniżka -10% 
Adres hotelu:  
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1
e3!4m9!3m8!1s0x47165bff9de42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9
037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQA
w%3D%3D 
Dojazd autem na Zakrzówek w 10min: 
https://maps.app.goo.gl/i6E5RHiah6eaX2Si8 
3. Prelekcja (budynek CSW)  Leszek Naziemiec “Dzikie Pływanie” 14:30-15:30 
4. “Moje PIERWSZE PŁYWANIE z Kr WOPR” zwiedzanie przez pływanie 15:00-15:30 odbędzie się 
wspólne pływanie dla chętnych, będziemy pływać w miejsca zatopionych przedmiotów na trasie 250m 
(patrz pkt VI. pkt 3.) Zawodnik zapisujący się już na miejscu będzie również musiał podpisać załącznik 
nr 1 oraz załącznik nr 2 dołączony do niniejszego regulaminu zawodów. Zapisy w biurze zawodów do 
godziny 12:00 – LICZBA MIEJSC OGRANICZONA do 12 maksymalnie osób. 
5. Kamera internetowa na żywo online, pokazująca STARTY na basenach jest dostępna pod adresem:  
https://zalew-zakrzowek-krakow.webcamera.pl/ 
W miarę możliwości będzie udostępniona kamera na żywo pokazująca METĘ zawodów. 
Bezpośredni link na Wydarzeniu (https://www.facebook.com/KrkWOPR ). 
 

X. Kontakt do Organizatora Zawodów:  

a) Prezes WOPR: Krzysztof Kuczała – email : biuro@wopr.krakow.pl 
b) Koordynator Zawodów:  
Aldona Skowrońska Aldona.M.Skowronska@gmail.com 884 972 777 
Michał Manterys michal.manterys@gmail.com 510 370 990 
c) Biuro Zawodów: Aldona Skowrońska, Michał Manterys  
d) Przedstawiciel Zawodników: Aldona Skowrońska aldona.m.skowronska@gmail.com tel. 884 972 
777 
e) Organizator Ice Cup Poland: Łukasz Tkacz – Kontakt na https://www.icp.org.pl 
 

XI. Uwagi końcowe  
1. Zawody odbędą̨ się̨ niezależnie od warunków atmosferycznych (z wyłączeniem sytuacji 
ekstremalnych, zamarznięcie wody na zbiorniku Zakrzówek bądź niespotykanych w klimacie 
charakterystycznym dla miejsca rozgrywania zawodów).  
2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub przerwania zawodów, a także zmian  
w harmonogramie i dystansach pływackich w sytuacji, gdy uzna, że zmiany pogodowe mogą̨ zagrażać́  
bezpieczeństwu Uczestników/Zawodników lub osób z ramienia Organizatora. Decyzja w tym zakresie 
jest ostateczna i niepodważalna.  
3. Trasa zawodów zostanie zabezpieczona przez odpowiednie służby ratownicze zarówno na ladzie, jak 
i na wodzie.  
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https://www.google.pl/maps/place/Parking/@50.0302844,19.9114724,19z/data=!4m6!3m5!1s0x47165c8575682d77:0xeb34b4689e2ea95d!8m2!3d50.0301903!4d19.9110411!16s%2Fg%2F11c67xbhrd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/Parking/@50.0302844,19.9114724,19z/data=!4m6!3m5!1s0x47165c8575682d77:0xeb34b4689e2ea95d!8m2!3d50.0301903!4d19.9110411!16s%2Fg%2F11c67xbhrd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x47165bff9de42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x47165bff9de42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x47165bff9de42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x47165bff9de42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/i6E5RHiah6eaX2Si8
https://zalew-zakrzowek-krakow.webcamera.pl/
https://www.facebook.com/KrkWOPR
mailto:Aldona.M.Skowronska@gmail.com
mailto:michal.manterys@gmail.com


 

 

4. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowiązujące przepisy prawa zwolniony 
jest z wszelkiej odpowiedzialności za ewentualne szkody wyrządzone przez Uczestników w wyniku 
udziału w zawodach oraz zwolniony jest z obowiązku naprawienia takich szkód.  
5. Zawodnik startuje w zawodach na własną odpowiedzialność́ . Organizator w najszerszym zakresie 
dopuszczonym przez obowiązujące przepisy prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialności za 
ewentualne szkody, urazy czy uszczerbki na zdrowiu, które może pociągać́  za sobą̨ udział w zawodach 
oraz zwolniony jest z obowiązku naprawienia takich szkód. Sugerujemy zatem zakup NNW na wypadek 
nieszczęśliwych wypadków i uszkodzenia zdrowia. 
6. W trakcie zawodów Zawodnik musi okazać na żądanie Organizatora ważny dokument tożsamości, 
dopuszczalna wersja elektroniczna, ze zdjęciem.  
7. Organizator nie odpowiada za odwołanie zawodów z przyczyn niezależnych, takich jak nagłe 
zamarznięcie wody lub inne nieprzewidziane anomalie pogodowe. 
8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie zawodów. 
9. Po odwołaniu zawodów z powodu warunków atmosferycznych organizator postara się ustalić 
możliwy drugi termin zawodów. 
9. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje należą do organizatora 
10. Dodatkowe informacje dotyczące zawodów oraz ich organizacji będą znajdować się̨: na Facebooku 
https://www.facebook.com/KrkWOPR Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji Regulaminu. 
W przypadku jakichkolwiek zmian w jego zapisach informacja na ten temat zostanie opublikowana na 
Facebooku zawodów. Oficjalnym językiem komunikacyjnym jest język polski. Ostateczna interpretacja 
zapisów niniejszego Regulaminu należy do Organizatora.  
11. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie obowiązują Przepisy Prawa Polskiego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/KrkWOPR


 

 

Załącznik nr 1  

KARTA REJESTRACYJNA 
 
...........................................................................  
(Imię i Nazwisko) 

 
........................................................................... 
(nazwa reprezentowanego stowarzyszenia formalnego bądź nieformalnego) 

 
........................................................................... 
(data urodzenia) 
Drukowanymi literami 

OŚWIADCZENIE 
Oświadczam, że znam i akceptuję Regulamin Zawodów „I Lodowe Królestwo na Zakrzówku w 
pływaniu zimowym w sezonie 2025/2026 ICE CUP POLAND KRAKÓW 14.02.2026r.” jest on dla mnie 
zrozumiały i zobowiązuję się do jego przestrzegania.  

1. Oświadczam, że znam Regulamin zawodów Lodowe Królestwo na Zakrzówku w pływaniu 
zimowym w sezonie 2025/2026, jest on dla mnie zrozumiały i zobowiązuję się do jego 
przestrzegania.                     

2.   2. Oświadczam, że dobrowolnie biorę udział w zawodach oraz na własną odpowiedzialność. 
Jestem również świadomy/a ryzyka i konsekwencji jakie może pociągać za sobą pływanie w 
zimnej wodzie. Ponadto świadomy/a konsekwencji jakie może spowodować zatajenie 
informacji dotyczących mojego stanu zdrowia, oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na 
start w zawodach Lodowe Królestwo na Zakrzówku w pływaniu zimowym i brak jest medycznych 
przeciwwskazań do startu w przedmiotowej imprezie.  

3. Oświadczam, że wyrażam zgodę na:         
     A. przetwarzanie w ramach zawodów oraz klasyfikacji Ice Cup Poland danych 
osobowych w postaci: imienia, nazwiska, przynależności klubowej, uzyskanego wyniku, daty 
urodzenia, kategorii wiekowej, klasy sportowej oraz adresu e-mail,                                                                                                                                        
B. publikację w ramach zawodów oraz klasyfikacji Ice Cup Poland oraz udostępnienie 
podmiotom trzecim bezpośrednio związanym z organizacją zawodów (np. partnerom 
medialnym, sponsorom itp.) danych osobowych w postaci: imienia, nazwiska, przynależności 
klubowej, uzyskanego wyniku, kategorii wiekowej, klasy sportowej. Administratorem danych 
jest Krakowskie WOPR; z siedzibą: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Kraków.   

4. Oświadczam iż, wrażam zgodę na publikację wizerunku zawodnika (audio i video) w materiałach 
udostępnianych, w tym również przez podmioty trzecie, w celach dokumentujących oraz 
promujących zimowe pływanie – jednocześnie jestem świadomy, iż w przypadku wycofania 
zgody mogę zostać poproszony o wskazanie dokładnego adresu każdego materiału audio i/lub 
video, którego dotyczy przedmiotowe wycofanie.        

5. Na dystansie 1000 metrów na swojego SEKUNDANTA wyznaczam   
 
…………………………………………………………. 

 
 
…………………………………….……………………………  

Kraków, 14.02.2026r., czytelny podpis zawodnika 



 

 

Załącznik nr 2  

Runda Pucharu Polski 

I Lodowe Królestwo na Zakrzówku w pływaniu zimowym 

Sezon 2025/2026 

ICE CUP POLAND KRAKÓW 14.02.2026r. 

Uczestnik przez rejestrację wyraża zgodę na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych 
osobowych w postaci:  

1. Imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu poczty elektronicznej, płci, wizerunku, 
daty urodzenia, wieku oraz przynależności klubowej na potrzeby uczestnictwa w wydarzeniu: I Lodowe 
Królestwo na Zakrzówku w pływaniu zimowym 14.02.2026r.;  

2. Imienia, nazwiska, wizerunku, wieku, narodowości oraz przynależności klubowej na potrzeby 
ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie 
drukowanej w celu opublikowania list startowych oraz poinformowania o wynikach wydarzenia:  
I Lodowe Królestwo na Zakrzówku w pływaniu zimowym 14.02.2026r.  

Ponadto uczestnik oświadcza, iż został poinformowany, że:  

1. Administratorem jego danych osobowych jest Krakowskie WOPR z siedzibą w Krakowie.  

2. Podstawę przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oświadczenie w przedmiocie zgody,  
a ich podanie jest uzasadnione celem organizacji wydarzenia: I Lodowe Królestwo na Zakrzówku  
w pływaniu zimowym 14.02.2026r.  

3. Jego dane osobowe są zbierane wyłącznie na potrzeby organizacji wydarzenia: I Lodowe 
Królestwo na Zakrzówku w pływaniu zimowym 14.02.2026r.  

4. Podanie danych objętych niniejszym oświadczeniem jest dobrowolne, jednakże niezbędne do 
uczestnictwa w wydarzeniu. Ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział  
w wydarzeniu.  

5. Uczestnik jest uprawniony do żądania od administratora dostępu do jego danych osobowych, 
ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania, a także do przenoszenia danych.  

6. Uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie 
przetwarzania jego danych osobowych niezgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.  

7. Uczestnik jest uprawniony do cofnięcia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
cofnięciem. Podstawa prawna: Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz. UE.L nr 
119, str. 1) - art. 6, art. 9.  

  

 

…………………………………….……………………………  

Kraków 14.02.2026r., czytelny podpis 

 



 

 

Załącznik nr 3 Regulaminu Zawodów: I Lodowe Królestwo na Zakrzówku w pływaniu zimowym  

Formularz zgłoszeniowy – osoby ze szczególnymi potrzebami 

1. Dane zawodnika 

• Imię i nazwisko: ........................................................................................................  

• Data urodzenia: ........................................................................................................ 

• Numer telefonu kontaktowego: ................................................................................. 

• Adres e-mail: .............................................................................................................. 

• Klub / organizacja (jeżeli dotyczy): ............................................................................ 

2. Informacja o szczególnych potrzebach 

Proszę opisać szczególne potrzeby zawodnika, które mogą mieć wpływ na udział w zawodach oraz 
sposób ich zabezpieczenia (np. niepełnosprawność ruchowa, sensoryczna, intelektualna, choroby 
przewlekłe, inne ograniczenia): 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

3. Wsparcie i zabezpieczenie 

Proszę wskazać, czy zawodnik: 

• ☐ startuje samodzielnie 

• ☐ wymaga wsparcia osoby towarzyszącej (proszę opisać zakres wsparcia): 
........................................................................................................................................ 

4. Oświadczenia zawodnika 

Ja, niżej podpisany/a, oświadczam, że: 

1. Zgłaszam się do udziału w Zawodach w Pływaniu Lodowym na Zakrzówku wyłącznie na 
dystans 250 m, zgodnie z Regulaminem Zawodów. 

2. Przyjmuję do wiadomości, że start osób ze szczególnymi potrzebami odbywa się bez 
przydziału punktów oraz bez weryfikacji klas zawodniczych obowiązujących w ICP. 

3. Mój udział w zawodach jest dobrowolny, a stan zdrowia pozwala mi na bezpieczne 
uczestnictwo w pływaniu lodowym. 

4. Zobowiązuję się do podporządkowania poleceniom Organizatora, służb zabezpieczających 
oraz ratowników Kr WOPR. 

5. Podpis 

Miejscowość i data: .............................................................. 

 

Czytelny podpis zawodnika: ............................................................................................ 


