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. ORGANIZATORZY

1. Krakowskie WOPR; z siedziba: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow

2. kontakt:
Biuro Kr WOPR biuro@wopr.krakow.pl 606 609 801
Aldona Skowronska Aldona.M.Skowronska@gmail.com 884 972 777
Michat Manterys michal.manterys@gmail.com 510 370 990

Il. CELE

1. Promowanie ptywania na wodach otwartych jako catorocznej formy ruchu.

2. Integracja srodowiska mitosnikdw zimowego ptywania oraz morsowania.

3. Promocja Miasta Krakowa.

4. Upowszechnienie miejsca Zakrzéwek jako optymalnej lokalizacji w Krakowie do uprawiania sportow, w szczegélnosci ptywania zimowego.
5. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizyczne;.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody pod nazwg: ,Lodowe Krolestwo na Zakrzowku w ptywaniu zimowym w sezonie 2025/2026” (zwane dalej: ,,Zawody”) odbeda sie na
zbiorniku Zakrzéwek w Krakowie, 14 lutego 2026 r. (sobota) (https://maps.app.goo.gl/dbhQb7UxWJIw6EY35K9).

2. Starti meta bedg zlokalizowane przy ul. Wytom (szczegéty w VI, pkt 3.TRASY PLYWACKIE)

3. Biuro zawodéw miesci sie w budynku CSW (szczegoty w punkcie VI.2 — Mapa pogladowa) w godzinach 8:00-12:00

IV. DYSTANSE, ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE

1. Zawody odbeda sie na dystansach: ~250m, ~500m, ~1000m - (zakaz stylu grzbietowego), ~500m wytgcznie stylem klasycznym oraz ~250m styl
dowolny dla oso6b ze szczegbélnymi potrzebami. (patrz. IV. 11)
2.Zapisy nawszystkie dystanse zgodnie z obowigzujgcymi klasami przyznanych na ICP (https://www.icp.org.pl/zasady) za wyjgtkiem 250m styl dowolny

dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
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3. Organizator dopuszcza indywidualny start zawodnika maksymalnie na dwéch dystansach, z wyjgtkiem zgtoszen pkt. IV.12. Zwracamy uwage, ze
starty odbywajg sie w krétkim odstepie czasu (przejscie z linii mety na baseny trwa okoto 10min), organizator nie odpowiada za nie dotarcie na czas,
zawodnika, na linie startu.

4. Zapisy prowadzone sa do osiggniecia limitu 40 uczestnikéw na dystans oraz osiggniecia limitu 12 uczestnikéw dla dystansu 250m styl dowolny dla
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami.

5. Kolejnos¢ przyjecia zgtoszen jest jedynym kryterium kwalifikujacym, decyduje moment zaksiegowania wptaty.
6. Uczestnik w dniu zawodow musi mie¢ ukonczone 18 lat.
7. Optaty startowy wynoszg (przy wyborze dwoéch dystanséw obowigzuje optata tylko za drozszy dystans):

180 zt - start na dystansie: 1000m styl dowolny oprécz grzbietowego. (WAZNE! patrz IV.3)

180 zt - start na dystansie: 500m styl dowolny oprécz grzbietowego.

180 zt - start na dystansie: 500m stylem wytgcznie klasycznym.

140 zt - start na dystansie: 250m styl dowolny oprécz grzbietowego.

140 zt - start na dystansie: 250m styl dowolny oprécz grzbietowego, dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. (WAZNE! patrz IV.12)

8. Ramowy harmonogram startow:
e 1000 m: 9:45-11:30 (start z basendéw — patrz mapki ponizej)

e 500 m: 11:45-13:30 (start z basendéw - patrz mapki ponizej)

e 250 m: 13:30-15:00 (start przy budynku CSW - patrz mapki ponizej)

Szczegobtowa lista startow dostepna bedzie w biurze zawoddw oraz na stronie wydarzenia na Facebooku https://www.facebook.com/KrkWOPR.

9. Optaty nalezy regulowac¢ na rachunek:

Krakowskie WOPR

ul. Dojazdowa 4, 30-705 Krakow

Nr Konta: 40 1600 1462 1779 8439 6000 0001 Rachunek w banku BNP Paribas
TYTULEM: Lodowe Krélestwo - Imie i Nazwisko oraz wybrane dystanse


https://www.facebook.com/KrkWOPR

Zastrzezenie:
W przypadku zgtoszenia do wiecej niz jednego dystansu, uczestnik wnosi optate startowa jedynie za dystans o wyzszej optacie. Udziat w pozostatych,
tanszych dystansach jest bezptatny.

Dla zgtoszen po 15 stycznia 2026 r. organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego.

10. Optaty wpisowe realizowane sg wytgcznie drogg elektroniczng do 25 stycznia 2026 r. po wypetnieniu formularza na stronie internetowej
https://www.icp.org.pli dokonaniu zapisu na wybrany dystans.

11. Osoby startujgce na dwéch dystansach proszone sg o zapisanie sie do 15 stycznia 2026 r.
12. Zgtoszenia dla osob ze szczegdlnymi potrzebami:

- zapisy wytgcznie na jeden dystans 250m

- bez przydziatu punktéow w ICP, brak weryfikacji kategorii klas zawodniczych.

- przed zapisem i optaceniu ma obowigzek wystania drogg e-mail wypetniony i podpisany Zatgcznik nr 3.

- przesytanie zgtoszen wytacznie do 15 stycznia 2026r.

- pozostate zasady zgodnie z regulaminem Zawodoéw ,,Lodowe Krélestwo na Zakrzowku w ptywaniu zimowym”.

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami, zgtaszajgce sie na Zawody moga zapisywac sie na wytacznie jeden dystans 250m. Osoby ze szczegdlnymi
potrzebami beda startowac bez przydziatu punktéw oraz bez weryfikacji przyznawanych klas zawodniczych, ktére obowigzujg w ICP. Przed zapisem
na dystans 250m dla osdb ze szczegbdlnymi potrzebami, majg obowigzek przestania drogg e-meil na adres biuro@wopr.krakow.plwypetniony Zatacznik
nr 3. Po weryfikacji przestanego zatgcznika, bedzie prowadzona weryfikacja pod wzgledem mozliwosci zabezpieczenia szczegblnych potrzeb. Po
akceptacji weryfikacji zatgcznika nr 3, zawodnik wnosi optate jednorazowa zgodnie z obowigzujaca optatg IV.7 oraz zgodnie z rachunkiem IV.9.

13. Regulamin zapisow zgodnie z politykg ICE CUP POLAND https://www.icp.org.pl/zasady.
14. W przypadku rezygnacji zawodnika optata nie zostanie zwrdcona, w wyjgtkowych sytuacjach do dnia 16.01.2026r. istnieje mozliwos¢ przepisania
pakietu nainng osobe. W przypadku zaistnienia ww. sytuacji prosimy o kontakt Aldona.M.Skowronska@gmail.com

15. Pakiet startowy bedzie zawierat:
bon na ciepty positek regeneracyjny, okolicznosciowa czapke oraz dodatkowe gadzety (z zastrzezeniem jak w pkt. 1V.9).


https://www.icp.org.pl/
mailto:biuro@wopr.krakow.pl
https://www.icp.org.pl/zasady
mailto:Aldona.M.Skowronska@gmail.com

V.ZACHOWANIE W WODZIE ZASADY

1. Styl ptywacki: Na wszystkich dystansach styl grzbietowy jest niedopuszczalny — oznacza wezwanie pomocy.

2. Maksymalna dtugos¢ podwodnego przeptynigecia wynosi 5 m.

3. Start na wszystkich dystansach odbywa sie wytgcznie z wody na sygnat sedziego (gwizdek lub wuwuzela).

4. Kazdy zawodnik otrzyma indywidualny numer startowy przyznany w ICE CUP POLAND, poza wyscigiem na 250m ze szczegdlnymi potrzebami, ktory
zostanie naniesiony na prawym i lewym ramieniu oraz na plecach - podczas odbioru pakietéw. Dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma chip do
elektronicznego pomiaru czasu - zawodnik umieszcza go pod czepkiem.

5. Za pomiar czasu oraz kolejnos¢ miejsc odpowiedzialny bedzie zmierzymyczas.pl.

6. Dozwolone jest uzywanie jedynie okulardw ptywackich i maksymalnie dwdéch czepkdw silikonowych. Stroje kapielowe: mezczyzni — spodenki z krétka
nogawka lub slipy, kobiety — kostium jedno- lub dwuczesciowy z krotkg nogawka i bez rekawodw. Stroje neoprenowe sg zabronione.

6. Obowigzkowe jest uzywanie bojki asekuracyjnej; brak bojki skutkuje niedopuszczeniem do startu.
7. Dopuszcza sie start z zegarkiem na nadgarstku.

8. Zasady kwalifikacji do zawoddw zgodnie z zasadami ICP https://www.icp.org.pl/zasady.

9. Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest:

a) przyjecie warunkéw regulaminu ZAWODOW oraz REGULAMINU ICE CUP POLAND https://www.icp.org.pl/zasady;

b) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych — wtasnoreczny podpis przy odbiorze pakietow startowych;

c) Swiadomos¢ i potwierdzenie udziatu w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng znajomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego
z charakteru tego typu wydarzenia;

d) posiadanie bardzo dobrego stanu zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do ptywania w wodach otwartych zima;

e) gotowosé do poddania sie w trakcie wydarzenia badaniu na zawartos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu przeprowadzonym przez funkcjonariuszy
Policji lub inne osoby wskazane przez Organizatora.

10. Uczestnik dokonujgc zgtoszenia elektronicznego i akceptacji niniejszego Regulaminu zaswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu
w zawodach oraz ze bedzie stosowat sie do biezgcych zarzadzen i zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

11. Najpdzniej w dniu zawoddw Organizator wskaze osobe Przedstawiciela Zawodnikéw, ktdéra bedzie nadzorowaé prawidtowy przebieg zawodow
i przyjmowac¢ ewentualne protesty.
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VI. ORGANIZACJA ZAWODOW

1. Start i meta zostang zlokalizowane na zbiorniku Zakrzéwek. Ponizej przedstawiono zarys tras oraz mapke pogladowa zawodow.

Rzeczy zawodnikéw na basenach beda transportowane na biezaco
todka przez ratownikow Kr WOPR, do namiotu przy mecie - obok
budynku CSW.

Zawodnicy proszeni sg o podanie swoich rzeczy/torby/plecaki(beda
worki 120l) ratownikom na tédke transportows.



2. MAPA POGLADOWA ZAWODOW (miejsce przy budynku CSW, dawne zejscie bazy nurkéw):https:/maps.app.goo.g/wWm7D3YjiTFTI5SGEA
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3. MAPY STARTOW

DLA 1000m oraz 500m (START Z BASENOW):




TRASY PLYWACKIE: Ponizej przedstawiono trase startéw na 1000m (mijamy 6 bojek prawym ramieniem)
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1000m - limity czasowe reguluje regulamin ICP



Ponizej przedstawiono trase startow na 500m (mijamy 3 bojki prawym ramieniem)

500m - limity czasowe reguluje regulamin Ice Cup Poland

Ponizej przedstawiono mape startéw na 250m (mijamy 2 bojki prawym ramieniem)



250m - limity czasowe reguluje regulamin Ice Cup Poland



VII. Nagrody

1. Przyznawane beda nagrody i medale za miejsca I-lll w klasyfikacji OPEN, oddzielnie dla kobiet
i mezczyzn na kazdym dystansie oraz dyplomy w kategoriach wiekowych. Kazdy uczestnik otrzyma
jeden medal pamiatkowy po ukonczeniu pierwszego lub dwdch indywidualnych startéw. Ceremonia
przyznawania nagrod dla 1000m oraz 500m odbedzie sie po podliczeniu czaséw (o godzinie ~15:00).

Szczegoty ceremonii:

- Medale okolicznosciowe bedg przyznawane zaraz po wyjsciu z wody lub w pakietach.

- Statuetki za zajecie miejsc LI1,lIl open K/M dla 1000m/500m godz. 15:00

- Dyplomy kategorii wiekowych bedg przyznawane dla dystanséw 1000m/500m godz. 15:00
- Dyplomy lub statuetki za zajecie miejsc L,11,1ll open K/M dla 500m(klasyk) godz. 15:00

- Statuetki za zajecie miejsc 11,1l open K/M dla 250m godz. 16:00

- Dyplomy kategorii wiekowych bedg przyznawane dla dystansu 250m godz. 16:00

W zaleznosci od ilosci startdw oraz okolicznosci niezaleznych od organizatora, godziny mogg ulec
Zmianie.

VIIl. Strefa komfortu

Do dyspozycji uczestnikdw bedzie strefa komfortu (patrz mapa pogladowa, punkt VI.2), obejmujaca:
- Namiot, ogrzewany cieptym powietrzem z mozliwoscig przebrania sie.

- Budynek CSW z dostepem do pomieszczen przebieralni, biuro zawodow, ciepty positek, toaleta.
- Mobilna sauna ogrzewana pradem (ZAKAZ POLEWANIA WODA NA PIEC).

- Ogrzewany cieptym powietrzem namiot (sugerujemy zaopatrzy¢ sie w karimaty/taborety).

IX. DOJAZDY - PARKINGI - HOTELE

1. DOJAZD i PARKING

Zalecany dojazd od strony ul. Norymberskiej oraz ul. Pychowickiej. Wjazd od ul. Twardowskiego jest
niemozliwy — prosimy o zachowanie ostroznosci z uwagi na znak zakazu wjazdu.

Kategorycznie zabroniony jest wjazd na ul. Wytom - ZAKAZ WJAZDU prosimy nie sugerowac sie
»a oni wjechali” poniewaz istnieja specjalne przepustki.

Sugerujemy dojazd od strony

ul. Norymberskiej!




Pierwszy darmowy parking:
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.0%22N+19%C2%B054'38.8%22E/@50.032214

1,19.909976,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032213!4d19.910764?entry=ttu&g_ep=EgoyM
DITMDYxNy4wIKXMDSoASAFQAwW%3D%3D

Drugi darmowy parking w bardziej dzikiej przyrodzie na ul. Swetego Jacka:


https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.0%22N+19%C2%B054'38.8%22E/@50.0322141,19.909976,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032213!4d19.910764?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.0%22N+19%C2%B054'38.8%22E/@50.0322141,19.909976,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032213!4d19.910764?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.0%22N+19%C2%B054'38.8%22E/@50.0322141,19.909976,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032213!4d19.910764?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.2%22N+19%C2%B054'47.5%22E/@50.032279
9,19.9125443,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032279!4d19.913188?entry=ttu&g_ep=Egoy
MDI1MDYxNy4wlKXMDSo0ASAFQAW%3D%3D
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Trzeci parking (koniecznie trzeba pobrac bilet i pozostawi¢ w widocznym miejscu w aucie, darmowy do
1,5h nastepnie po uptywie 1,5h trzeba ponownie pobra¢ nowy bilet z parkomatu)


https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.2%22N+19%C2%B054'47.5%22E/@50.0322799,19.9125443,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032279!4d19.913188?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.2%22N+19%C2%B054'47.5%22E/@50.0322799,19.9125443,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032279!4d19.913188?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B001'56.2%22N+19%C2%B054'47.5%22E/@50.0322799,19.9125443,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.032279!4d19.913188?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

https://www.google.pl/maps/place/Parking/@50.0302844,19.9114724,19z/data=!4m6!3m5!1s0x471
65c8575682d77:0xeb34b4689e2ea95d!8m2!3d50.0301903!4d19.9110411!16s5%2Fg%2F11c67xbhrd
?entry=ttu&g_ep=EgoyMDITMDYxNy4wIKXMDSoASAFQAwW%3D%3D

2.HOTEL: Na hasto ,,ptywanie zimowe” zostanie przydzielona znizka -10%

Adres hotelu:
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1
€3!4m9!3m8!1s0x47165bffode42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9
037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQA
w%3D%3D

Dojazd autem na Zakrzéwek w 10min:

https://maps.app.goo.gl/i6ESRHiah6eaX2Si8

3. Prelekcja (budynek CSW) Leszek Naziemiec “Dzikie Ptywanie” 14:30-15:30

4. “Moje PIERWSZE PLYWANIE z Kr WOPR” zwiedzanie przez ptywanie 15:00-15:30 odbedzie sie
wspolne ptywanie dla chetnych, bedziemy ptywaé w miejsca zatopionych przedmiotéw na trasie 250m

(patrz pkt VI. pkt 3.) Zawodnik zapisujacy sie juz na miejscu bedzie rowniez musiat podpisa¢ zatgcznik
nr 1 oraz zatagcznik nr 2 dotagczony do niniejszego regulaminu zawodéw. Zapisy w biurze zawodoéw do
godziny 12:00 — LICZBA MIEJSC OGRANICZONA do 12 maksymalnie oséb.

5. Kamera internetowa na zywo online, pokazujgca STARTY na basenach jest dostepna pod adresem:
https://zalew-zakrzowek-krakow.webcamera.pl/

W miare mozliwosci bedzie udostepniona kamera na zywo pokazujagca METE zawodow.
Bezposredni link na Wydarzeniu (https://www.facebook.com/KrkWOPR).

X. Kontakt do Organizatora Zawodow:

a) Prezes WOPR: Krzysztof Kuczata — email : biuro@wopr.krakow.pl
b) Koordynator Zawodow:

Aldona Skowronska Aldona.M.Skowronska@gmail.com 884 972 777
Michat Manterys michal.manterys@gmail.com 510 370 990

c) Biuro Zawodéw: Aldona Skowronska, Michat Manterys

d) Przedstawiciel Zawodnikéw: Aldona Skowronska aldona.m.skowronska@gmail.com tel. 884 972
777

e) Organizator Ice Cup Poland: tukasz Tkacz — Kontakt na https://www.icp.org.pl

Xl. Uwagi koncowe

1. Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych (z wytaczeniem sytuacji
ekstremalnych, zamarzniecie wody na zbiorniku Zakrzowek bagdz niespotykanych w klimacie
charakterystycznym dla miejsca rozgrywania zawodoéw).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania zawodow, a takze zmian
w harmonogramie i dystansach ptywackich w sytuacji, gdy uzna, ze zmiany pogodowe mogg zagrazaé
bezpieczenstwu Uczestnikow/Zawodnikéw lub oséb z ramienia Organizatora. Decyzja w tym zakresie
jest ostateczna i niepodwazalna.

3. Trasa zawoddw zostanie zabezpieczona przez odpowiednie stuzby ratownicze zarowno na ladzie, jak
i na wodzie.
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https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x47165bff9de42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x47165bff9de42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x47165bff9de42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Vistula/@50.0466827,19.9036082,212m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x47165bff9de42f0d:0xdbf388d0f4f895a2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.046845!4d19.9037982!16s%2Fg%2F1tf7qwd5!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/i6E5RHiah6eaX2Si8
https://zalew-zakrzowek-krakow.webcamera.pl/
https://www.facebook.com/KrkWOPR
mailto:Aldona.M.Skowronska@gmail.com
mailto:michal.manterys@gmail.com

4. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujace przepisy prawa zwolniony
jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow w wyniku
udziatu w zawodach oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkéd.

5. Zawodnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é. Organizator w najszerszym zakresie
dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za
ewentualne szkody, urazy czy uszczerbki na zdrowiu, ktére moze pociagaé za sobg udziat w zawodach
oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkéd. Sugerujemy zatem zakup NNW na wypadek
nieszczesliwych wypadkéw i uszkodzenia zdrowia.

6. W trakcie zawodéw Zawodnik musi okazaé¢ na zgdanie Organizatora wazny dokument tozsamosci,
dopuszczalna wersja elektroniczna, ze zdjeciem.

7. Organizator nie odpowiada za odwotanie zawoddéw z przyczyn niezaleznych, takich jak nagte
zamarzniecie wody lub inne nieprzewidziane anomalie pogodowe.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie zawodow.

9. Po odwotaniu zawoddéw z powodu warunkow atmosferycznych organizator postara sie ustali¢
mozliwy drugi termin zawodow.

9. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje nalezg do organizatora

10. Dodatkowe informacje dotyczgce zawodéw oraz ich organizacji beda znajdowac sie: na Facebooku
https://www.facebook.com/KrkWOPR Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji Regulaminu.
W przypadku jakichkolwiek zmian w jego zapisach informacja na ten temat zostanie opublikowana na
Facebooku zawodéw. Oficjalnym jezykiem komunikacyjnym jest jezyk polski. Ostatecznainterpretacja
zapisOw niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

11. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie obowiazujg Przepisy Prawa Polskiego.


https://www.facebook.com/KrkWOPR

Zatgcznik nr 1
KARTA REJESTRACYJNA

(data urodzenia)
Drukowanymi literami

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze znam i akceptuje Regulamin Zawodow ,| Lodowe Krélestwo na Zakrzéwku w
ptywaniu zimowym w sezonie 2025/2026 ICE CUP POLAND KRAKOW 14.02.2026r.” jest on dla mnie
zrozumiaty i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

1.

2.

5.

Oswiadczam, ze znam Regulamin zawodéw Lodowe Krélestwo na Zakrzowku w ptywaniu
zimowym w sezonie 2025/2026, jest on dla mnie zrozumiaty i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze dobrowolnie biore udziat w zawodach oraz na wtasnag odpowiedzialnos¢.
Jestem réwniez swiadomy/a ryzyka i konsekwencji jakie moze pociagga¢ za sobg ptywanie w
zimnej wodzie. Ponadto swiadomy/a konsekwencji jakie moze spowodowaé zatajenie
informacji dotyczacych mojego stanu zdrowia, oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala na
start w zawodach Lodowe Krélestwo na Zakrzowku w ptywaniu zimowym i brak jest medycznych
przeciwwskazan do startu w przedmiotowej imprezie.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na:

A. przetwarzanie w ramach zawodow oraz klasyfikacji Ice Cup Poland danych
osobowych w postaci: imienia, nazwiska, przynaleznosci klubowej, uzyskanego wyniku, daty
urodzenia, kategorii wiekowej, klasy sportowej oraz adresu e-mail,
B. publikacje w ramach zawodéw oraz klasyfikacji Ice Cup Poland oraz udostepnienie
podmiotom trzecim bezposrednio zwigzanym z organizacjg zawoddéw (np. partnerom
medialnym, sponsorom itp.) danych osobowych w postaci: imienia, nazwiska, przynaleznosci
klubowej, uzyskanego wyniku, kategorii wiekowej, klasy sportowej. Administratorem danych
jest Krakowskie WOPR; z siedziba: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakéw.

Oswiadczam iz, wrazam zgode na publikacje wizerunku zawodnika (audio i video) w materiatach
udostepnianych, w tym réwniez przez podmioty trzecie, w celach dokumentujgcych oraz
promujgcych zimowe ptywanie — jednoczesnie jestem swiadomy, iz w przypadku wycofania
zgody moge zostac poproszony o wskazanie doktadnego adresu kazdego materiatu audio i/lub
video, ktérego dotyczy przedmiotowe wycofanie.

Na dystansie 1000 metrow na swojego SEKUNDANTA wyznaczam

Krakoéw, 14.02.2026r., czytelny podpis zawodnika



Zatgcznik nr 2

Runda Pucharu Polski
| Lodowe Krélestwo na Zakrzowku w ptywaniu zimowym
Sezon 2025/2026

ICE CUP POLAND KRAKOW 14.02.2026r.

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych
osobowych w postaci:

1. Imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu poczty elektronicznej, ptci, wizerunku,
daty urodzenia, wieku oraz przynaleznosci klubowej na potrzeby uczestnictwa w wydarzeniu: | Lodowe
Krolestwo na Zakrzéwku w ptywaniu zimowym 14.02.2026r.;

2. Imienia, nazwiska, wizerunku, wieku, narodowosci oraz przynaleznosci klubowej na potrzeby
ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej w celu opublikowania list startowych oraz poinformowania o wynikach wydarzenia:
| Lodowe Krdélestwo na Zakrzéwku w ptywaniu zimowym 14.02.2026r.

Ponadto uczestnik oswiadcza, iz zostat poinformowany, ze:
1. Administratorem jego danych osobowych jest Krakowskie WOPR z siedzibg w Krakowie.

2. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie zgody,
a ich podanie jest uzasadnione celem organizacji wydarzenia: | Lodowe Krélestwo na Zakrzéwku
w ptywaniu zimowym 14.02.2026r.

3. Jego dane osobowe sg zbierane wytagcznie na potrzeby organizacji wydarzenia: | Lodowe
Krélestwo na Zakrzéwku w ptywaniu zimowym 14.02.2026r.

4. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w wydarzeniu. Ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w wydarzeniu.

5. Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

6. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie
przetwarzania jego danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

7. Uczestnik jest uprawniony do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez
wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem. Podstawa prawna: Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz. UE.L nr
119, str. 1) - art. 6, art. 9.

Krakéw 14.02.2026r., czytelny podpis



Zatagcznik nr 3 Regulaminu Zawodoéw: | Lodowe Krélestwo na Zakrzowku w ptywaniu zimowym
Formularz zgtoszeniowy — osoby ze szczegélnymi potrzebami

1. Dane zawodnika

O IMIE I NAZWISKO: ettt ettt e e et et eae e ee e e eaeeanenanaenseneensnnennens
o Dataurodzenia: ......coouiiiiiiiiiiiiiii e
e Numertelefonu KONTaKtOWEZO0: ...vuiuieiiii i er et st ee s e e s eensananennas
L o [ £ =T o = PP
e  Klub/organizacja (JEZeli dOTYCZY): ..euiuiiieiniiiriiniii et eee e te et et et e eeeeeneaneenens

2. Informacja o szczegélnych potrzebach

Prosze opisaé szczegdlne potrzeby zawodnika, ktére moga mieé wptyw na udziat w zawodach oraz
sposoéb ich zabezpieczenia (np. niepetnosprawnosé¢ ruchowa, sensoryczna, intelektualna, choroby
przewlekte, inne ograniczenia):

........................................................................................................................................

3. Wsparcie i zabezpieczenie

Prosze wskazac¢, czy zawodnik:
o [l startuje samodzielnie

o [1wymaga wsparcia osoby towarzyszacej (prosze opisa¢ zakres wsparcia):

........................................................................................................................................

4. Oswiadczenia zawodnika
Ja, nizej podpisany/a, oswiadczam, ze:

1. Zgtaszam sie do udziatu w Zawodach w Ptywaniu Lodowym na Zakrzéowku wytacznie na
dystans 250 m, zgodnie z Regulaminem Zawodow.

2. Przyjmuje do wiadomosci, ze start osdb ze szczegbélnymi potrzebami odbywa sie bez
przydziatu punktéw oraz bez weryfikacji klas zawodniczych obowiazujacych w ICP.

3. Moj udziatw zawodach jest dobrowolny, a stan zdrowia pozwala mi na bezpieczne
uczestnictwo w ptywaniu lodowym.

4. Zobowigzuje sie do podporzadkowania poleceniom Organizatora, stuzb zabezpieczajacych
oraz ratownikow Kr WOPR.

5. Podpis

MiejscowOoSE i data: ..oeienieieieee e

Czytelny podpis ZaWOANIKA: ... e et e e e e e eae e e e te e e e e aaans



