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Obowigzek udzielenia
pierwszej pomocy

art. 162 kodeksu karnego:

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w
potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez
narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie
udziela pomocy, do ktorej jest konieczne
poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo

w warunkach, w ktorych mozliwa jest

niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub
osoby do tego powotanej.

Udzieleniem pierwszej pomocy jest przede wszystkim
wezwanie odpowiednich stuzb! Oczywiscie im wiecej zrobisz
tym lepiej- ratujesz tym zdrowie i zycie ludzkie, ktére jest
bezcenne.
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Ocena bezpieczenstwa i podstawowa
stanu poszkodowanego

Pamietaj najwazniejsza jest ocena bezpieczenstwa
TWOJEGO i miejsca zdarzenia. Pamietaj o zasadzie dobry
ratownik to zywy ratownik.

Sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego:
- Podchodzac pytamy: "Styszy mnie Pan/i?"
- W razie braku odpowiedz potrzgsamy za ramiona.
Pamietaj, zeby podchodzac przybrac taka pozycje, ktéra w
razie niebezpieczenstwa ze strony poszkodowanego
pozwoli na szybka ucieczke (klekamy na jedno kolano
bokiem do poszkodowanego).

Sprawdzenie oddechu:

- Najpierw udroznij drogi oddechowe. Sprawdz czy nie ma
ciat obcych w jamie ustnej, nastepnie odchyl gtowe do tytu,
ktadac swoje dtonie na czole oraz na zuchwie
poszkodowanego

-Nachyl sie nad poszkodowanym. Ocena oddechu
wykonywana jest trzema zmystami:

*wzrok- widze czy klatka piersiowa sie unosi
*stuch- stysze oddechy
*dotyk- czuje oddechy (ktadziemy swojg dton na klatce
poszkodowanego)
Ocena trwa 10 sekund.

lle oddechéw? W ciggu 10 sekund powinny wystgpic¢
2-3 oddechy u dorostego
3-4 oddechy u dziecka
5-6 oddechéw u niemowlecia
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Sprawdz czy jest

BT R cxriie Sprawdz przytomnosé Wezwij pomoc

l

JEST ODDECH

Sprawdz Zadzwon na
oddech numer
alarmowy

Utéz poszkodowanego
w pozycji bocznej
bezpiecznej

RKO h“\é

30 ucisnieé klatki
piersiowej
2 wdechy




tancuch przezycia

Woczesne rozpoznanie
Wezwanie pomocy

O84-
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Woczesne rozpoczecie RKO

[\ 30:2 @

Weczesna defibrylacja

Woczesna opieka
medyczna
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Ltancuch przezycia to szereg dziatan, ktére
nalezy stosowac przy naglym zatrzymaniu
krgzenia

| Wczesne rozpoznanie Wezwanie pomocy

Pierwszym etapem jest rozpoznanie zatrzymania krazenie i jak
najszybsze wezwanie pomocy. Dzwonimy na numer alarmowy 112.
Numer alarmowy Kr WOPR to 984- Pamietaj, gdy widzisz wypadek

nad woda.

Il Wczesne rozpoczecie RKO
Drugim etapem jest rozpoczecie resuscytacji

krgzeniowo- oddechowej. RKO prowadzimy zgodnie z
przedstawionymi w ksigzeczce schematami. Bardzo
wazne jest, by jak najszybciej rozpoczac resuscytacje, a
przede wszystkim uciski klatki piersiowej.

lll Wezesna defibrylacja

Trzecim etapem jest jak najszybsze zastosowanie automatycznego
defibrylatora zewnetrznego. Skad wzig¢ AED. Mapy dostepnych
defibrylatoréw znajdziesz na przyktad:

ratujzsercem aed.openstreetmap
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IV Wczesna opieka medyczna

Ostatnim etapem jest jak najszybsze podjecie zaawansowanych
zabiegow medycznych, wykonywanych przez stuzby medyczne.
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RKO Osoby dorostej

Nie reaguje i nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo

Zadzwon na numer alarmowy  nr alarmowy 112

Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej

Wykonaj 2 oddechy ratownicze

Kontynuuj RKO w stosunku 30:2

Gdy dostepne AED-wtgcz i wykonuj polecenia

Krakowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Autor: Krzysztof Kuczata
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RKO Dziecka i Niemowlecia

Nie reaguje i nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo

Zadzwon na numer alarmowy  nr alarmowy 112

Wykonaj 5 wdechoéw ratowniczych

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej

Kontynuuj RKO w stosunku 30:2

Gdy dostepne AED-wtacz i wykonuj polecenia

Réznica pomiedzy RKO osoby dorostej i dzieci
polega przede wszystkim na wykonaniu najpierw 5
wdechoéw ratowniczych
2. Uciski klatki piersiowej u niemowlat wykonujemy
dwoma palcami na gtebokos¢ 4 cm.
3. Uciski klatki piersiowej u dzieci wykonujemy jedna
dtoniag na gtebokos¢ 5 cm.

*u dzieci i niemowlat mozna wykonywac rowniez RKO w stosunku
15:2
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Podsumowanie

*u dzieci i niemowlat mozna wykonywac rowniez RKO w stosunku
15:2

Rozpoczecie 5 wdechow 5 wdechéw 30 ucisnieé
dziatan RKO 30 ucisniec¢ 30 ucisniec¢ 2 wdechy

jeden palec R n
. .. p .. . . srodek klatki
ponizej linii srodek klatki —— -

; . . piersiowej,
sutkow, piersiowe;j, .
dwoma jedng rek dwiema

. ) Arexq rekami
palcami

Gtebokos¢

ucisku (1/3

gtebokos¢
mostka)

Czestotliwosé . . .
.Q 100 na minute | 100 na minute | 100 na minute
ucisku mostka

najpierw 5 najpierw 5
wdechow wdechow

30:2 30:2

Uciski:wdechy
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Zadlawienie u dorostego

Pochyl poszkodowanego do przodu
5 razy energicznie uderz w okolice miedzytopatkowa
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Gdy uderzenia nie pomagaja zastosuj chwyt Heilicha
pochyl poszkodowanego
obejmij rekoma ktadac jedng czes¢ na nadbrzuszu
drugg reka obejmij zacisnietg piesc
energicznie pociggnij do wnetrza i ku gorze
(powtorz 5 razy)

Jezeli powyzsze dziatania nie przynosza rezultatéw
powiadom odpowiednie stuzby
numer alarmowy 112
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Zadtawienie u dziecka
I niemowlecia

U dzieci powyzej 1 roku zycia schemat wykonuj jak u
dorostego

Schemat dziatania u niemowlat
Utéz niemowle gtowa w dot na przedramieniu lub na

nodze, chwyc¢ za zuchwe- tak aby stabilnie trzymac
gtéwke

Wykonaj 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa
Odwréc dziecko na plecy, trzymaj w pozycji z gtéwka
ponizej reszty ciata

Wykonaj 5 ucisniec¢ klatki piersiowej

28 28

N/~

“9‘0

Lo

=

Krakowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Autor: Krzysztof Kuczata

Ty tez mozesz poméc



Krakowskie WOPR

Kim jestesmy?

Ratownikami Wodnymi, ktorzy
4 pilnujg bezpieczenstwa nad
wodami powiatu krakowskiego
przez caty rok

-

Q

Nasza siedziba miesci sie przy Tutaj
ul. Dojazdowej 4 w Krakowie, \‘ 9
nad sama Wista .

Czym sie zajmujemy?

. prowadzimy prelekcje
. organizujemy festyny
. zabezpieczamy duze i mate

imprezy nad wodg
e szkolimy nowych ratownikoéw

. prowadzimy szkolenia z
pierwszej pomocy i OC
. RATUJEMY ZYCIE
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