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HEJ, PRZYJACIELU!

JESTEM BOBR BORYS,

PO SWIECIE BEZPIECZENS

TWOJ PRZEWODNIK

TWA! s

W tej ksigzeczce czekajg na Ciebie
ciekawe zadania, gry i wyzwania.

il .
!

Dzigki nim nauczysz sie, jak dbac o swoje
bezpieczeristwo, jak pomagac innym

i jak by¢ gotowym n

a kazdg sytuacje!

Gotowy na misje?
No to.. do dzieta! @ __ J

DOWIEMY SIE,
jak otrzymywaé
ostrzeZenia

i komunikaty.

tworzac wiasny
plecak awaryjny.

—_—

PRZYGOTUJEMY SIE,

Razem damy
rade!

NAUCZYMY SIE, \
jak zachowaté sig

podczas ewakuacji
i innych zagrozen.

udzielania pierwszej
pomocy i pomocy
innym.

POZNAMY ZASADY

ZROZUMIEMY,
jak reagowat podczas | |
sytuacji kryzysowych | | . spokdj i zyczliwosé

| i quslf igwio’fowgch._ __/_.' I'\.. sg tak waine.

DOWIEMY SIE,
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"0 70 JEST OBRONA CYWILNA? WG VY

Mo WPF ﬂ r'l If .m

Obrona cywilna to dziatania,
ktdre pomagaja chronic ludzi
w sytuacjach zagrozenia.
Dzigki niej wszyscy mozemy
czuc si¢ bezpieczniej!

Potacz obrazki
z ich znaczeniem.

Udzielanie pierwszej
pomocy i ratowanie zycia.

Ostrzeganie i informowanie
o zagrozeniach.

Ochrona ludzi i mienia
® | podczas powodzi, pozaréw
'\i innych zdarzen.

o

~

Wspdtpraca i pomoc innym ‘
w trudnych sytuacjach.

q HCR | SgURC y

|' Reagowanie podczas burz,
jhe ¢ | wichur i innych zjawisk
| niebezpiecznych.

D[P Zaznacz v przy rzeczach,
ktore warto mie¢ w plecaku

awaryjnym.

| _I
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_E_ J\_\_’,
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[l EARES
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WARTO WIEDZIEC!

Cwicz, ucz sie
i dziataj - razem
tworzymy bezpieczng

przysztosc! @

Kazdy z nas moze by¢ matym ratownikiem!
Wiedza, spokoj i gotowos¢ moga uratowac zycie.
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OSTRZEZENIA
| KOMUNIKATY

"""" " Jak rozpoznaé ostrzezeme

Gdy styszysz syrene ' CO rob"‘:’ gdy Je S*y szysz?

albo wazny komunikat,
zachowaj spokdj,
stuchaj uwaznie i wykonuj
polecenia dorostych!

m Potacz zrddto ostrzezenia z odpowiednim komunikatem.

( b —f# & _-___\I e # . F e
sy ~—  syrena P b et 5 Stycha¢ go w miescie
. = alarmowa lub w okolicy.
. i = \.
T R = -\w" r 3 , ’
=L PR e ey o Mozesz dostac krotka
z SMS-em wiadomos¢ o zagrozeniu.
. ____ alarmowym ) .
s ) s 3
—= radio St eiiaihatain ° PS*YHFSF wazne
informacje i zalecenia.
by \
| f Komunikat jest podawany
omuni
@ i 5 b e s e ®
e gtesno na miejscu zdarzenia. :
7 )
Pukoloru; kotko przy dobrych reakqach na ostrzezeme

Wiaczam radio
lub sprawdzam
wiadomosé.

Stucham komunikatu Ignorum ostrzeienie Wotam Panikuje i uciekam
uwaznie. i bawig sie dalej. dorostego. bez celu.

Q) .\LO“O“O“

Ide w bezpieczne miejst:
lub robig to, co kaze
komunikat.

Zatrzymuje sie Informuje dorostego
i zachowuje spokaj. i stucham polecen. J
N

PAMIETAJ!
L ]
Ostrzezenia pomagaja chronic¢ ludzi.
Najwazniejsze to spokaj, uwazne stuchanie i wspotpraca.

St sze reng
lub dostaje omunikat.
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EWAKUACJA - WIEM, JAK

Czasem trzeba g : - AP ﬁ |:
szybko i bezpiecznie |/ WAZNE!
opusci¢ budynek.

) Gdy ustyszysz alarm
Ewakuaqa fn lub zobaczysz taki znak:

ratuje zycie! i I 9

@ Zachowaj spokéj.

@ Postepuj zgodnie z poleceniami dorostych.

@ Kieryj sie do najblizszego wyjécia ewakuacyjnego.
@ Nie wracaj po swoje rzeczy.

@ Pomagaj mtodszym i stabszym.

@ Udaj sic w wyznaczone, bezpieczne miejsce.

W Potacz kropki i strzatki. Pofacz kazdy przedmiot
Zobaczysz znak wyjscia ewakuacyjnego. Z jego cieniem.

*I——0——8 ——0——0——0 —90 —0——0 —— —0——9
[ ]
: -

-
-
1
- — " P
1 )

- 8--8--® ~-@—-8 @

o o

4

0N Razem
» N "4 jestesmy
- @ Nie panikuj - dziataj spokojnie. © = Y] bezpieczniejsi!
~ @ Stuchaj polecen ratownikéw i nauczycieli. '-‘
(v) Korzystaj ze znakéw ewakuacyjnych. ’ K
@ Dbaj o bezpieczenistwo swaje i innych. L

¥ Wopp [\
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- NUMER ALARMOWY 112

JEDEN NUMER - WIELE POMOCY!

112 to numer, ktéry

' B O )

potaczy Cig ze wszystkimi POLICJA STRAZ POZARNA
stuzbami ratunkowymi. e 3 3l
Pamigtaj go zawsze - %
moze uratowaé zycie! o ok, g - o

= o9

w sytuacjach zagrozenia gdy jest poiar, wypadek
bezpieczefistwa g 8 lub inne zagrozenie

4

POGOTOWIE RATUNKOWE f’-‘;i'ﬂlF'R / RATOWNICTWO WUI}NE\'

g (e st r.anng. w sytuacjach zagrozenia
chory lub potrzebuje pomocy Al

medycznej L J

m Co moze byé powodem wezwania pomocy?
Zaznacz v przy wiasciwych obrazkach.

=

=

1238

000
-

FA | B Uzupehnij rozmowe z dyspozytorem numeru 112,
C“Z. W CZYm moge poméc?)

@ziaﬁ dobry, nazywam sig 5

" Co sig stalo? \

| Gdzie sie znajdujesz?
fr Jestem w J
2

= =
| Dobrze, jui wysylamy pomoc. |
| Prosze zostac na linii.

P01V B Utéz w odpowiedniej kolejnodei kroki, ktére wykonasz,
gdy dzwonisz pod numer 112. Wpisz numery od 1 do 5.

Powiedz, co sig stato.

Podaj, gdzie jested - adres lub charakterystyczne migjsce.

Zadzwon pod numer 112.

Podaj swaje imie.

Odpowiedz na pytania dyspozytora i stuchaj jego polecen.

PAMIETAJ!

i

= Numer 112 dziala w calej Europie.
) P

Znajomosé numeru
112 i zasad udzielania
infermacji to supermoc
kazdego bohatera!

b
@ Dzwonimy tylko w sytuacjach prawdziwego zagrozenia.

@ Nie rozltczaj sie pierwszy - dyspozytor Ci pomoze. RATUJE ZYCIE!
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STRAZ POZARNA

Zawsze gotowi, by pomagac!

-

Straz pozarna —=

e
to odwaga, sitai pomoc  [SSSEE e =) e

w najtrudniejszych

CO ROBI STRAZ POZARNA?

sytuacjach!

Dzigkujemy Wam!

" —caai gasi potary pomaga podczas r‘a'que 090"! usuwa skutki  usuwa zagrozenia,
- powodzi poszkodowane wichur np. wyciek gazu
w wypadkach

Potgcz pojazdy straiy pozarnej z ich cieniami. m Co jest potrzebne strazakom podczas akeji?

Zaznacz v wladciwe obrazki.

- R

. .“ O!.O
; '“ 0 =={ 9"
. .0

V4 1)\ [ Rozwiaz rebus i dowiedz sie, co pomaga zapobiegaé pozarom. P4 | Zaznacz, jak nalezy sie zachowaé, gdy widzisz pozar.

Hastem sg pierwsze ll;irn); kazdego obrazka ( g Saints e

| ©O 0

A i“ gg 2 L i“ _ﬁ- Uciekaj i krzycz. 0 O
0 0

O O

o .‘ J) Zachowaj spokij
i powiadom derestego.

I . S S S S E— E sI:"“é"""di- 5'“1'5' “‘Hdﬁbuwa sig dym.
m Poméi strazakowi dotrzeé do pozaru. l

Narysuj droge przez labirynt. |_r
.:.::-.“_ :'n i) [ [ ’_‘ _I
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Ratownicy
medyczni pomagaja
osobom chorym
i rannym. Warto
wiedzieé, kiedy
wezwaé pomoc
i jak zachowaé

m_la kel .s_y?:;:jt-a, W I:ctéryci B
trzeba wezwac pogotowie.

przewozi
chorym i rannym do szpitala

udziela przyjezdia
pierwszej pomocy karetka

silny bél w klatce
piersiowe]

duze krwawienie dziecko, ktore tylko
z reki kichneto

m Co powinno by¢ w apteczce? )

Zaznacz rzeczy, ktdre powinny znalez¢ sie w apteczce.

—— e N =

(@ | @&
:

1
\_ bandai O \_plaster \_rekawiczki Q,'
— -\,| ' e \I

\__ lizak O_,l

i

S

bandaZ stetoskop  rekawiczki  termometr plaster latarka noZyczki apteczka

(@) A S O (e 10 O ®,

y

\
|

—j

. Zachowaj spokgj. 12 3
(. Wezwij dorostego lub zadzwon po pomoc.

0 Nie przeszkadzaj ratownikom.

-

,i{" Pomagaj, jesli potrafisz i jest bezpiecznie. -

\_samochodaik
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Ratownicy wodni
pomagaja nad woda,
pilnuja bezpieczenstwa

| B!
i wiedza, jak ratowaé -
w nagtych sytuacjach. i

Kto czuwa nad bezpieczenistwem nad woda?
e~

: =- ﬂ_-"'" e
RATaw A nim— S

—— RATOWN K +

e ™

'-!'_-;-_.__

CO ROBI RATOWNIK WODNY?

pomaga osobom ostrzega przed udziela pierwszej
w wodzie zagrozeniem pomocy

..

Y == -
EZIITED PrAWDA CZY FALSZ? EZLITTED WYPOSAZENIE RATOWNIKA WODNEGO
Przeczytaj zdania i zaznacz, czy s3 prawdziwe. Zakre$l przedmioty, ktére moga przydaé sie ratownikowi wodnemu.
E = i B
1. Kapie sie tylko w miejscach strzezonych. PRAWDA FALSZ ( _'/— [ — -\
2. Moge skakaé do nieznane] wody. PRAWDA FAESZ | ‘ .y
3. Gdy widze tongca osobe, wolam o pomoc, PRAWDA FALSZ = O s O i O s O e
bojka SP kamizelka apteczka gwizdek
4. Na todzi nie potrzebuje kamizelki ratunkowej. PRAWDA FALSZ () “‘"“"W L]
5. Sticham polecen ratownika. PRAWDA FAESZ ( h g % ‘
6. Podczas burzy wehodze do wody. PRAWDA FALSZ |
I
\ J\ radpo P ““':""'!" lody leca rolki
m CO ZROBISZ? pokorcz zdania, wybierajgc dobra udpawmr.lz
1. Ktos wola o pomoc z wody. 2. Widze czerwong flage. ;' 3 Pfyne toqu ' 4. Nadchodzi burza.
::IfaTo?:kﬂego D Nie wchodze do wody E] Zaktadam kamizelke D Wychodzeg z wody
Zostawiam kamizelke . :
D Odchodze E] Plywam dalej R brasaat D Chowam sig w wodzie

> PAMIETAJ! ¢

Ratownik wodny pomaga, ale kazdy z nas tez moze

dbac o bezpieczeristwo: stuchaj zasad, nie ryzykuj
i szybko wotaj o pomoc.
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Policja

bezpieczenstwo [ CO ROBI POLICJA?

dba o nasze
) kazdego dnia! e AT Sy e I A dba o bezpieczefistwo
5 w ruchu drogowym
p wykrywa i zapobiega ! “}) poszukuje oséb
przestgpstwom I zaginionych
i ; pomaga w sytuacjach ' @ wspélpracuje z innymi
e kryzysowych i stuzbami ratunkowymi

ZADANIE 1 Potacz pojazdy policyjne z ich cieniami. m Potacz kropki i dokoncz odznake policji.
LN
- . .-
® L] F * e " s 0 0
- L ]
L] -
¥ - ofihe ST 5¢°
. | .
. PN, = ~ 1 - .
n‘\ el | "] '
. . Q g . ( _I'"-\!*_"/Il]-j C:-.*;- FQ.B . .
L] ]
. [ ] [ ] ' . ® g s ® & @
= POLICIA

- .

ZADANIE 3 Iaznacz v/ przy zasadach, ktére pomagaja \I & ZADANIE 4 Pomé: policjantowi dotrzeé do radiowozu.
czut sig bezpiecznie na co dzien.

Narysuj droge po sladzie.
F:uzmamaJ z obcgml

\‘ / -‘ .....
I':; ;I a Zachowaj hasta dla siebie. " s ik i
'f_j ‘. Nos przy sobm naiadwang teleﬁnn R ; S | [P i

/ \

&% Infnrrnuj bliskichr gdzie jestes'.

- o
M

L 1]
=]

(: ) ! Przestrzegaj zasad ruchu drogowego
©

) Reaguji proé o pomoc, gdl_._| co$ jest nie tak.

[ PAMIETAJ!
| @ W sytuacji
zagroZenia

zachowaj spokaj.

Zadzwon Podaj swaje Stuchaj polecen Policja jest tu po to,
pod numer 112, potoienie. dorastych i shuib. by nam pomagat!
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Najpierw

potem wotaj o pomoc
i dziataj spokojnie!

zadbaj o bezpieczeristwo, |

Jak pomac bezpiecznie
i spokojnie?

Sprawdz,
czy jest

Zawotaj
dorostego lub
zadzwon po pomoc

Sprawdz,
czy osoba
reaguje

Zostan przy
poszkodowanym

z wlasciwg pomoca.

ZADANIE 1 - Potacz sytuacje

ZADANIE 2 - Zaznacz kétko przy

rzeczach potrzebnych do
udzielenia pierwszej pomocy.

(s R

-

widze osobe
potrzebujaca O
pomocy
wotam
dorostego

A

R ™\
sprawdzam
@ czy reaguje

Nie panikuj.
Nie réb nic niebezpiecznego.

Wotaj o pomoc.
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W domu tez
trzeba uwazac!
Porzadek, ostroznosc
i pomoc dorostych
daja bezpieczenstwo. /7

Co powinno chronié gtowe
podczas jazdy na rowerze?

"fe Czego brakuje na suficie,
aby ostrzec przed dymem i ogniem?

-

o Czego brakuje w tym miejscu,
aby moc szybko udzielic pomocy?

-

.

-t

@ Nie dotykaj kontaktow. e Uwatzaj na gorace przedmioty.

; pe Wotaj dorostego,
Q Nie baw sie ogniem. @ coé cjig niepokoi. 4
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staje sie
niebezpieczna,
zachowaj spokdj,
sluchaj komunikatéw

Btyskawice

i grzmoty
nad boiskiem.

Silny wiatr
przewraca
gatezie.

Woda wylewa sie
na ulice,

Dziecko odchodzi
od jeziora, bo
stychac grzmot.
Dachowki i lekkie =
przedmioty unoszone Sﬁi

przez wiatr.
Dom otoczony

przez wysoka
wode.

EEREEER

Zaznacz koétko przy dobrych zachowaniach.

\E\
vy

Dziecko wchodzi Y Dziecko chowa sie b (@ Rodzina odsuwa sig ") [ Diiecko ""YCh“‘!zi na ( Dziecko zamyka okno b (i Dziecko bawi sig
do domu podczas pod drzewem od wezbranej rzeki. dwér podczas wichury, i odchodzi od niego w katuzach na

zeby oslaﬂac latan=e podczas wu:hury zalanej ulicy.

podczas burzy.

burzy.

L Py
(1 - i W oy
m Dokoricz historyjke Borysa. Utéz wiasciwg kolejnosc.
Borys styszy kemunikat Borys wota domownikdw i Borys zamyka okna ) Borys czeka bezpiecznie
o burzy i wichurze. mdwi, Zeby wejit do srodka. i zabiera radio/telefon. w domu i stucha komunikatdw.

Nie st6j pod drzewem = Podczas wichury
podczas burzy. - zostan z dala od okien.

Podczas powodzi Stuchaj komunikatow
nie wchodz do wody. i polecen dorostych.
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~ Gratulacje! Ukoiczytes ks:qzeczk
7 zakresu obrony cywdnej

Brawo! Wiesz juz, jak dbac
o bezpieczeristwo swoje i innych,
jak wezwa¢ pomoc i jak zachowac sie
w trudnych sytuacjach.

Imie i nazwisko:
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